
＜お問い合わせ/お申込み＞

多摩区役所地域みまもり支援センター担当：箱島・本田

電話番号：044-935-3284(受付時間：平日8:30～17:00)

主催：中野島多世代つながり愛プロジェクト/多摩区役所/多摩川の里 地域包括支援センター

～当日スケジュール～

集合場所

日 程

時 間

今話題のポールdeウォーク！ 桜 を眺めながら一緒に歩きませんか？

ポールの貸出し（要事前申し込み）もありますので、是非お気軽にご参加下さい！

参加費

（川崎市多摩区中野島6-13-5）

10:00 多摩川の里 集合&自己紹介

10:15 公園に移動＆準備体操

10:35 ポールdeウォーク開始
多摩川河川敷 ～ ニケ領用水 ※小休止に脳トレも予定！

11:20 公園に戻りクールダウン

11:30 ポールdeウォーク終了
※終了後、希望者で茶話会開催予定（飲料実費負担）

お待ちしております♪


